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Il Comitato CSI di Crema
in collaborazione con I'Oratorio PG Frassati di San Bernardino fuori le mura
invita con gioia alla

Si invitano tutte le Societa affiliate al CSI -
a partecipare con impegno a questo evento diocesano
che segna I’inizio delle attivita sportive.
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STAGIONE SPORTIVA 2023/2024 - COMUNICATO UFFICIALE N° 5 del 20/09/2023
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A. ISCRIZIONI CAMPIONATI 2023/2024

Si informano le Società Sportive che, come per la scorsa stagione, le iscrizioni ai campionati di calcio a 5, 7, 11 e pallavolo per l'annata sportiva 2023/2024 sono possibili solamente tramite la procedura on-line.

Nell'area riservata del tesseramento, nella sezione "altre funzioni" le società trovano la voce "iscrizione campionati/eventi" che li conduce nella semplice procedura guidata. Il pagamento dovrà essere effettuato con le modalità già utilizzate per il tesseramento: l'iscrizione sarà confermata solo dopo l'avvenuto pagamento.

B. CATEGORIE ED ETA’ STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

Le Commissioni pallavolo dei Comitati Territoriali C.S.I. di Crema e Lodi propongono, per la stagione sportiva che sta per iniziare, i seguenti campionati:

CATEGORIA UNDER 10 (misto 6vs6)

Annate: 2014-2015-2016-2017;

Altezza rete m. 2,00;

Possibilità di utilizzare atleti/e sia di sesso femminile che maschile con un massimo di 3 maschi in distinta ed un fuori quota femmina dell’anno 2013.
Vietato l’utilizzo del libero;
Iscrizione: GRATUITA;

Cauzione: € 25,00.
CATEGORIA UNDER 12 F. (6vs6)

Annate: 2012-2013-2014-2015;

Altezza rete m. 2,10;

Possibilità di utilizzare due maschi in campo e un fuori quota femmina dell’anno 2011 (massimo 1 in distinta) se non si iscrive una squadra della cat. Under 13 o Under 14 (CSI o FIPAV).
Vietato l’utilizzo del libero;
Iscrizione: € 25,00;

Cauzione: € 25,00.
CATEGORIA RAGAZZE UNDER 13 F. (6vs6)

Annate: 2011-2012-2013-2014;

Altezza rete m. 2,15;

Possibilità di utilizzare un maschio in campo e un fuori quota femmina dell’anno 2010 (massimo 1 in distinta). Deroghe non valide per le fasi Regionali e Nazionali.
Vietato l'utilizzo del libero;

Iscrizione: € 35,00;

Cauzione: € 25,00.
CATEGORIA RAGAZZE (Under 14)

Annate: 2010-2011-2012-2013;

Altezza rete m. 2,15;

Possibilità di utilizzare un maschio in campo (quantità libera in distinta) nato negli anni 2011, 2012 o 2013 e un fuori quota femmina dell’anno 2009. Deroghe non valide per le fasi Regionali e Nazionali.

E' ammesso l’utilizzo di 1 o 2 liberi;

Iscrizione: € 35,00;

Cauzione: € 25,00.
CATEGORIA ALLIEVI Novità
Annate: 2008-2009-2010-2011-2012;

Altezza rete m. 2,24;

Iscrizione: € 45,00;

Cauzione: € 25,00.
CATEGORIA ALLIEVE

Annate: 2008-2009-2010-2011-2012;

Altezza rete m. 2,24;

Iscrizione: € 45,00;

Cauzione: € 25,00.
CATEGORIA JUNIORES FEMMINILE
Annate: 2006-2007-2008-2009-2010;

Altezza rete m. 2,24;

Iscrizione: € 55,00;

Cauzione: € 25,00.
CATEGORIA TOP JUNIOR FEMMINILE Novità
Annate: dal 2002 al 2010;

Altezza rete m. 2,24;

Iscrizione: € 55,00;

Cauzione: € 25,00.
CATEGORIA OPEN Femminile

Annate: 2008 e precedenti;

Altezza rete m. 2,24;

Iscrizione: € 75,00;

Cauzione: € 25,00.
CATEGORIA OPEN Misto

Annate: 2008 e precedenti;

Altezza rete m. 2,35;

Iscrizione: € 75,00;

Cauzione: € 25,00.
TERMINE ISCRIZIONI: 29 SETTEMBRE 2023
C. CSI LODI - CORSO SEGNAPUNTI PALLAVOLO

Si informano le Società Sportive che DOMENICA 1° OTTOBRE alle ore 9,00 presso la sede del CSI di Lodi (viale Rimembranze, 10) si terrà il primo corso per l’ottenimento della qualifica di segnapunti pallavolo. 

Il corso durerà circa 3 ore. Numero massimo di partecipanti: 30.

Per partecipare è necessario iscriversi, entro il 28 Settembre, al seguente link: 

https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/16839/c21581ff630afb2d6f55553453e12dc2
D. CSI LODI - CORSO DIRIGENTE ARBITRO DI SOCIETA'

Si informano le Società Sportive che presso la sede del CSI di Lodi (viale Rimembranze, 10) si terrà il corso per l’ottenimento della qualifica di dirigente arbitri di società.

Il corso è organizzato in due lezioni obbligatorie che si terranno:

Lunedì 9 Ottobre dalle ore 20,30 alle ore 22,30

Giovedì 12 Ottobre dalle ore 20,30 alle ore 22,30

Per partecipare è necessario iscriversi, entro il 7 Ottobre, al seguente link:

https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/16837/2572e9b5831b0a1086692670c54529d3
E. CSI LODI - CORSO ALLENATORI PALLAVOLO

A partire da domenica 1° Ottobre 2023 fino al 16 Novembre 2023.
Numero massimo di partecipanti: 25.
Per partecipare è necessario iscriversi online al link seguente: 

https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/16648/3573eb4684818275eb152af6cd214d65
Iscrizioni entro il 29 Settembre 2023. 

Costo € 120 per tesserati CSI, € 131 per non tesserati.
Il primo incontro è programmato per Domenica 1° Ottobre presso la sede del CSI Lodi, in Viale Rimembranze 10 e si concluderà Giovedì 16 Novembre 2023.

Il programma del corso sarà il seguente:

Incontro 1 Area Tecnica: 

(Aula) dom 01 ott 2023 h 10:00-12:00 

- Presentazione del corso 

- Concetto di Modello di prestazione 

- Dal minivolley all’under 12: Impostazione tecnica e metodologia di allenamento 
Incontro 2 Area Tecnica: 

(Palestra) mar 03 ott 2023 h 21.00-23:00 

- la battuta: progressione didattica e specializzazione del gesto tecnico 

- Il muro: progressione didattica e specializzazione del gesto tecnico 
Incontro 3 Area Tecnica: 

(Palestra) mar 10 ott 2023 h 21.00-23:00 

- Attacco: Progressione didattica e differenziazione delle tecniche di attacco 
Incontro 1 Area Psicologica: 

(Aula) gio 12 ott 2023 h 21.00-23:00 

Basi teoriche relative ai modelli di interazione allenatore-allievo e allenatore-squadra 

Docente: Dott.ssa Marianna Gesmundo 
Incontro 4 Area Tecnica: 

(Palestra) mar 17 ott 2023 h 21.00-23:00 

- Palleggio: Dal palleggio didattico alla specializzazione del ruolo 
Incontro 5 Area Tecnica: 

(Palestra) mar 24 ott 2023 h 21.00-23:00 Pag. 3 a 3 
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- Bagher: Progressione didattica e differenziazione tra il bagher di appoggio e il bagher di ricezione 
Incontro 6 Area Tecnica: 

(Palestra) mar 31 ott 2023 h 21.00-23:00 

- Difesa: Tecnica individuale 

Adattamenti e tecniche per i vari interventi difensivi Sistemi di difesa 
Incontro 7 Area Tecnica: 

(Aula) gio 2 nov 2023 h 21.00-23:00 

- Preparazione fisica del giovane pallavolista, dalle capacità coordinative e condizionali al lavoro specifico 
Incontro 1 Area Regolamenti: 

(Aula) lun 6 nov 2023 20:30-22:30 

Regole e regolamenti della pallavolo. Docente: Maurizio Rossi 

Incontro 8 Area Tecnica: 

(Aula) gio 9 nov 2023 h 21.00-23:00 

- La scelta e l’impostazione tecnica dei vari ruoli per un funzionale sistema di gioco 
Incontro 1 Area Associativa: 

(Aula) lun 13 nov 2023 

IlCSI: il progetto, norme, finalità. Sport ed educazione, giustizia sportiva 
Incontro 1 Area Medica: 

(Aula) Gio 16 nov 2023 

Traumatologia nello sport, particolari patologie, interventi di pronto soccorso, igiene e sport. Docente Dott. G. Vender 
Luoghi delle lezioni: 

Palestra: Lodi Scuole Don Milani, via Salvemini 1 

Aula: presso Sede CSI Lodi, Viale Rimembranze 10 

Il docente per l’Area Tecnica sarà il Sig. Giovanni Frini, docente FIPAV.
F. CSI LODI - CORSO ALLENATORI PALLAVOLO - AGGIORNAMENTO ON LINE

Dovrà essere ultimato entro il 30 Dicembre 2023. (corso on line della durata di circa 6 ore)
Per partecipare è necessario iscriversi online al link seguente: 
https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/16871/ef5383b8cf5b4c3ec431cc78eaecab8f
Iscrizioni entro il 28 Dicembre 2023.
Costo € 40 per tesserati CSI, € 51 per non tesserati.
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